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ONSOz

Bu rapor SGD’nin uyguladigl masal, sosyal duygusal 6grenme, ritim, dijital okur-yazarlik, spor
beden hareketi atélyelerine dair hedeflerinin glicli ve gelistirilebilir yanlarinin ortaya
konmasi, faaliyetlerin etkisinin ortaya ¢ikarilabilmesi ve gelecekte yapilacak projeler igin
oneriler gelistirilebilmesi amaciyla hazirlandi.

Eyliil 2020-Haziran 2021 déneminde gerceklesen atélyeler, Federal Alman Ekonomik isbirligi
ve Kalkinma Bakanhgi (BMZ) ve Avrupa Birligi’nin insani Yardim Operasyonlari birimi (ECHO)
misterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (G1Z),
Avrupa Birligi Turkiye Delegasyonu’nun finansmani ile Hakikat Adalet ve Hafiza Calismalari
Dernegi (Hafiza Merkezi) ve Heinrich Boll Stiftung (HBS) ortakliginda olusturulan Haklara
Destek Programi, Dalyan Vakfi, Empower Vakfi ve Sivil Toplum igin Destek Vakfi’nin finansal
destekleri ile tamamlandi. Desteklerinden 6tiri kendilerine tesekkir ederiz.

6-18 yas grubundan toplam 13 farkh ¢ocuk grubu ile en azi 8, en uzunu 30 hafta boyunca
pandemi kosullarinin elverdigi 6lglide diizenli olarak masal, sosyal duygusal 6grenme, ritim,
dijital okur-yazarlik, spor beden hareketi atolyeleri gergeklestirildi.

Projenin tim asamalarina 25 saha g¢alisani, gonilli ve uygulayici eslik etti. Her birine
tesekkir ederiz. Atolyelere dahil olup, goriis ve 6nerilerini tiim agikligi ile bizimle paylasan
bitln katilimcr cocuklar da ayrica bir tesekkiri hak ediyor.

Sulukule Gondlltleri Dernegi



YONTEM

Kapsam

Bu rapor hazirlanirken niteliksel arastirma yontemlerinden yararlanildi.

Atolye uygulayicilari ve gondllileri tarafindan, her atolyenin bitiminde ‘atolye degerlendirme
formlarr’ dolduruldu. Atoélye degerlendirme formlari 5’li veya 10’lu 6lcek yerine, 2019-2020
doneminde SGD gonillilerinin odak grup toplantilarinda, fazla dlgekli sorularda segmekte
zorlandiklarini séylemeleri lizerine, 3’ll 6lgege uyumlu olacak sekilde hazirlandi (Form ornegi
icin EK 1’e bakiniz). Rapordaki ylizdelik veriler, bu formdaki yanitlardan siiziilerek hesaplandi.

28 Mayis-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda atdlyelere katilan gocuklar, gocuklarin
bakimverenleri, atolye uygulayicilari ve gonlluleri ile odak grup goriismeleri ve bireysel
gorismeler yapildi (Soru akisi icin EK 2’ye bakiniz). Toplam 12 ¢ocukla randevulasildi, 7
¢ocukla goriusuldi; 2 bakimverenle randevulasildi, 2 bakimverenle goristildi; 16 uygulayicl
ve gonlll ile randevulasildi, 15 uygulayici ve gonilli ile gortismeler tamamlandi. Bilgiler
sadece atodlyelere diizenli olarak katilan degil, zaman igerisinde gesitli sebeplerle atélyelere
katilmayi birakmis ¢ocuklardan da toplandi. Bu gergevede atdlyelere katilmayi birakmig 2
¢ocukla goérisme yapildi.

Kisithliklar

Galismanin en blyuk kisiti Covid-19 salgini nedeniyle atélyelerin bilyik bir kisminin gevrimigi
ortamda gergeklesmesi, bu nedenle de teknik donanima sahip olamayan ¢ocuk grubuna
erisimde zorluklar yasanmasiydi. Bunun yani sira, okullarin kademeli olarak acilmasi, belirli
donemlerde tamamen uzaktan egitime gecilmesi gibi durumlar nedeniyle, ¢cocuklarin ders
programlarinda ¢ok fazla degisim yasandi. Bu durum da, belirlenen atdlye saatleriyle bazi
cocuklarin derslerinin cakismasina yol acti. Salgin tedbirleri kapsaminda uygulanan
kisitlamalar ve sokaga ¢ikma yasaklari, yiiz ylize atolyelerin gesitli donemlerde kesintiye
ugramasina, dolayisiyla belirlenen akisin aksamasina sebep oldu.

Etik

SGD, cocuklarla yuruttigi butiin calismalarinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
So6zlesme (BM CHS) basta olmak lizere ulusal ve uluslararasi insan haklari standartlarini temel
alir. Bu raporun etik cercevesi olusturulurken BM CHS’nin dort temel ilkesi (ayrim
gozetmeme, cocugun oncelikli yarari, katiim ve yasama ve gelisiminin desteklenmesi) ve
Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological Association-APA) cocuk katilimcilarla
yuritilecek calismalar icin hazirladigi etik ilkeler dikkate alindi. Arastirma etiginde en 6nemli



husus, katilimci (yetiskin, cocuk ya da hayvan) lizerinden yarar saglamama ve ona zarar
vermemedir.! Tim goriismelerde ve raporlastirma asamasinda bu ilke temel alind.

Gizlilik ilkesi geregi, katilimcilarin kimlik ve iletisim bilgileri SGD’de saklidir. Rapor boyunca
herhangi bir katihmcinin kimligini belli edecek higbir alintiya yer verilmedi. Goriismeye
baslamadan 6nce, gorisiilen ¢cocuga ve bakimverene arastirma hakkinda bilgi verildi, katilim
konusunda s6zlii onaylari alindiktan sonra randevu olusturuldu. Cocuklarla gériismeleri
yapan kisilerin dogrudan cocuklarla iliskilenen ve birebir tanisikligi olan kisiler olmasina 6zen
gosterildi.

SGD’nin Cocuk Glivenligi Politika ve Prosedirleri? belgesinde deginildigi gibi, cocuklarin olasi
risklerden korunmasi ve ¢alismalarda tiim haklarinin yasama ge¢mesi icin azami ¢aba
gOsteriyor.

OYUN VE COCUGUN iYi OLMA HALI iLiSKiSi

Mevcut Durum ve ihtiyaclar

2020 yilinin Mart ayinda resmi olarak Covid-19 salgininin sebep oldugu kapanma ve
kisithihiklar, cocuklarin uzun sitre okullarindan uzak kalmasina, beraberinde akran
desteginden, oyun ve sosyallesme imkanindan uzaklasmasina yol acti. SGD’nin de aralarinda
bulundugu 4 kurumun esgidim halinde bir yildan uzun bir zaman boyunca sirdirdugi
“Covid-19 siirecinde istanbul’'un Farkli Yerlerinde Cocuklarin Haklarina Erisimi Arastirmasi”
izleme calismasinin sonuglari da, dezavantajli ve 6zel 6nlemle desteklenmesi gereken
cocuklarin haklarina erisimde yasadiklari esitsizlikleri ve yasanan karantilarda en fazla
etkilenen grup oldugunu ortaya koydu.> UNICEF’in yaptigi bir aciklamaya gére, “dinya
capinda 18 yasindan kiiclik cocuklarin ve genclerin yizde 99'u (2,34 milyar ¢ocuk) salgin
nedeniyle hareketlerinin bir sekilde kisitlandigi 186 (ilkeden birinde yasiyor. 4

Cocuklarin okuldan uzak kalmasi, yalnizca akademik anlamda degil, gelisim sireglerini
etkilemesi bakimindan da endiseleri dogurur. SGD’nin yaptig bir baska saha arastirmasinda,
bu kaygi bakimverenler ve okul psikolojik danismanlari tarafindan da dile getirildi.”

Benzer sekilde, “Covid-19 siirecinde istanbul’'un Farkli Yerlerinde Cocuklarin Haklarina Erigimi

! Arastirma etigine dair maddeler ve bu maddelere dair genis agiklamalar Amerikan Psikoloji Dernegi (American
Psychological Association-APA) tarafindan ilk kez 1953 yilinda “Ethical Standards Of Psychologists” adiyla yayimlanmis,
2017’de yapilan giincelleme ile “Ethical Principles Of Psychologists And Code Of Conduct” adiyla bir kitapgik yayimlamis ve
etik konusunu 5 maddede toplamistir. Cocuk gelisimi arastirmalari toplulugu (Society for Research in Child Development-
SRCD) 6zellikle gocuk katilimcilarla yuritilecek galismalar Gzerinde durarak bu 5 madde Ustiinden temellendirilmis ve
genisletilmis 16 maddelik bir etik raporu paylasmistir. Detayl bilgi igin: https://www.srcd.org/about-us/ethical-standards-
research-children ve https://www.apa.org/ ethics/code/ethics-code-2017.pdf adreslerine bakilabilir.

2 http://www.sulukulegonulluleri.org/images/yayinlarimiz/cocuk-guvenligi.pdf

3 http://covid19cocukhaklariizleme.org/uploads/pdf/d21d7117bcfcf2979b2d2d8438bad2ef.pdf

4 “UNICEF: Cocuklarin Salginin Gizli Magdurlari Olmasina izin Vermeyelim”, bianet, 10.Nisan.2020, http://bianet.
org/bianet/print/222758-unicef-cocuklarin-salginin-gizli-magdurlari-olmasina-izin-vermeyelim Erisim tarihi:

> sulukule Goniillileri Dernegi, "Normal! Derslerin Oldugu Bir Yer iste...": Cocuklarin Géziinden Okul ve Oyun Arastirma
Raporu, Haziran 2021.
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Arastirmasi” cercevesinde yapilan goriismelerde, ¢ocuklarin oyun oynamasini, onun iyiligi,
saghg ve gelisimi acisindan tasidigi temel 6nemin yeterince anlasilamadigl ifade edildi.
Digariya ¢ikmalarinin kendilerinden bagimsiz bir sekilde kisitlanmasi, sokakla ve akranlariyla
temas kuramamalarinin cocuklari oldukga zorladigi belirtildi. ®

Bu raporda da sik¢a anilan bir kavram olan “gocugun iyi olma hali (child well-being)”
yaklagimi “gocugun yasam kalitesini ve memnuniyetini 6n plana alan ve belirlenmeye
calisilan temel gostergeler gergevesinde yapabilirliklerini arttirmayi hedefleme” seklinde
tanimlanabilir 7. Bu raporda, UNICEF’in arastirmasindan referansla, ders disi faaliyetlere
katilim, akran iliskileri, katilim hakki gibi 6znel iyi olma haline odaklanildi.

Bu rapora konu olan atdlyeler, 6zellikle Covid-19 salgininda hem okullarindan dolayisiyla
akran desteginden, hem de fiziksel, sosyal ve biligsel becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
atdlyelerden uzak kaldiklari donemde, gocuklarin iyi olma halinin oyunla desteklenmesi
ihtiyacindan ortaya ¢ikti.

Degisim Teorisi

Sosyal etki 6grenmek, harekete gegmek ve hesap verebilir olmak igin 6lgllir. Degisim teorisi
ise sosyal etki cercevesinde kurumun cizdigi yol haritasidir. Degisim teorisi icinde yer alan
nihai amag kavrami, ulasilmaya calisilan ya da katki yapilmak istenen uzun déneme yayilan
genis kapsamli degisimleri ifade ederken, amag ise toplumsal degisimleri igerir. 8

SGD’nin pandemi dénemi igin belirledigi degisim teorisi, agagidaki gibi semalastirildi.

Nihai amag: Cocuklarin iyi olma halini desteklemek

Amag: 6-18 yas grubu ¢ocuklarin yasina ve gelisimine uygun olarak igerikleri diizenlenen
atolyeler araciligiyla ile fiziksel, sosyal ve bilissel anlamda gliclendirilerek iyi olma hallerinin
desteklenmesi

Degisim Ara Degisimler Gostergeler

Iyi olma halinin artmasi Kendini ifade etmesi artar. Atolyeler sirasinda yasanan
baglanti, ses, gorunti gibi
teknik sorunlara ragmen
atolyeye dahil olma

Atolyeler boyunca
cocuklarin birbirleriyle ve
atolyedeki yetiskinlerle
iletisim kurma bicimlerindeki

6 ttp://covid19cocukhaklariizleme.org/uploads/pdf/d21d7117bcfcf2979b2d2d8438ba42ef.pdf
7https://www.unicef.org/tu rkey/raporlar/%C3%A7ocuklar%C4%B1n-g%C3%B62%C3%BCnden-%C3%A70cu%C4%9Fun-iyi-
olma-hali-alanlar%C4%B1n%C4%B1n-ve-g%C3%B6stergelerinin-tan%C4%B1lmlanmas%C4%B1

8 https://kusif.ku.edu.tr/wp-content/uploads/2018/02/KUSIF-Sosyal-Etki-Olcumlemesi-Kilavuzu.pdf
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degisim

Duygularini ifade etme
becerisi artar.

Atolyeler boyunca
gocuklarin duygularini
tanimasi, anlamlandirmasi
ve duygularindan
bahsetmesi

Akranlariile iliski kurma
becerisi gelisir.

Ekipte birbirini tanimayan
¢ocuklarin olmasina karsin
atdlye ekibi olabilme
becerisi

Cocuklarin kendi aralarinda
glven bagi kurmasi

Cocuklarin atélye boyunca
ekip arkadaslarini gozetmesi

Cocuklarin kendi aralarinda
ve atolyedeki yetiskinlerle
beraber bir ekip olabilmesi

Bedensel iyiligi artar.

Cocuklarin hareketli
kisimlarda dahil olmasi

Atolye sirasinda gordigi
hareketleri, atélye harici
zamanlarda kendisinin evde
uygulamasi

Katilimi artar.

Cocuklarin atélye glni ve
saatini kendisinin
hatirlamasi

Kiz ve oglan ¢ocuklarin
katilim derecesi, aralarinda
bir fark olup olmadigi

Ev sahibi ve miilteci
cocuklarin katihm derecesi,
aralarinda bir fark olup
olmadigi

Cocuklarin atélyenin hangi
kisminda daha fazla dahil
oldugu (oyun,
degerlendirme)




Atolyeler

Atolyeler cocugun iyi olma halini destekleyen ve SGD’nin 2016 yilindan bu yana sahada
uygulayip cocuklardan aldigi 6neriler 1s18inda glincelledigi, Covid-19 salgininin getirdigi
cevrimigi atolye kurgusu icin yeniden yorumladigi farkli temalarda olusturuldu.

6-8 yas grubu cocuklarla masal, 8-10 yas grubu ¢ocuklarla sosyal duygusal 6grenme, ritim,
dijital okur-yazarlk, 10-14 yas grubu cocuklarla spor ve beden hareketi, 14-18 yas grubu
genclerle sosyal duygusal 6grenme atolyeleri uygulandi.

Pandemi kosullarinin elverdigi 6l¢lide, diizenli olarak, ylizylize ve ¢evrimigi olarak, en azi 8
hafta, en uzunu 30 hafta olacak sekilde 13 farkh ¢ocuk grubu ile ¢ocuk giivenligi ve ¢ocuk
koruma, iyi olma hali, beden ve duygu farkindahgi, iletisim, koronaviriis temalarinda oyunlari
oynadilar.

Hem yiiz ylize hem de cevrimici ortama uyarlanmis spor ve beden hareketine dair oyunlarin
tiim akisi “Oyuna Alan A¢”? isimli kilavuz ile yayimlandi. Bahsi gegen kitapgikta, oyunlari
kullanma yontemi, grubu olusturmaya dair dneriler, atdlye gondullileri ve uygulayicilarinin
roll gibi pratik bilgilere de yer verildi. SGD’nin 2016 yilindan bu yana sahada deneyip,
¢ocuklarin ihtiyaglarina goére uyarladigi Oyuna Alan Ag¢ Uygulama Kitabi 2021 yili bitmeden
paylasilacaktir.

BULGULAR

Etki degerlendirme siireci boyunca toplanan veriler, degisim teorisinde belirlenen
gostergeler cercevesinde yorumlandi. Atélyelerin iceriklerinde referans alinan yas gruplarina
gore farkhlasan yonler ayrica vurgulandi.

Kendini ifade etmesi: “Dustindiiklerimi soylememe
izin veriliyordu.”

Bu baslik altinda, ¢evrimigi atolyeler esnasinda ¢ocuklarin yasadigi baglanti, ses, goriinti gibi
teknik sorunlara, atolyeler boyunca ¢ocuklarin birbirleriyle, bakimvereniyle ve atélye
uygulayicisi ve gonillileriyle iletisim kurma bicimindeki degisimlere bakildi.

Katilimci cocuklar arasinda, tiim yas gruplarinda atolyeler esnasinda baglanti ile ilgili teknik
sorunlar yasadiklarini sdyleyenler oldu. Benzer sekilde bakimverenler de ¢ocuklarin atdlyeler
esnasinda teknik sorunlar yasadiklarini soyledi. Atdlye uygulayicilari ve gonllileri de
gortismelerde, cocuklarin yasadigi bu soruna degindi.

“Teknik acidan zorlandigimiz noktalar oldu 6zellikle daha bas zamanlarda ama sonra da
kontrol edilir bir sey olmadi. Yani bir giin ¢alisan bir giin ¢calismayan neye gére ¢alisip
calismadigini anlamadigimiz durumlar vardi. Hani baglanti kesiliyor, diistiyor onu
anlayamadik tam neden oldugunu sesle iletisim kuruyor olmak tabii ki kisitliydr ama yine de

% Sulukule Géndllileri Dernegi, "Oyuna Alan A¢ Uygulama Kilavuzu", Nisan 2021.
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bence bu slireg icinde elimizde en iyi sekilde degerlendirdigimiz bir format oldu. Yine de su
kosullar altinda en iyi iletisim kurma bicimlerinden birisi oldugunu diisiiniiyorum.”

Uygulayici gériisti

Ek olarak, goniillilerden bir tanesi, aileden birilerinin de atdlyeye dahil oldugunu, bu
durumun ¢ocugun 6zel alanini etkiledigini vurguladi.

“Séyle bir problem vardi bizde atélyedeki bir cocugun ailesinden biri hani atélyenin icine dahil
oluyordu, bizimle iletisime gecmeye basliyordu benim igin baya bliyiik bir problemdi. Ciinkii o
atélyenin o cocugun ézel alani olmasi gerekiyor. Zaten evde de o 6zel alani yaratmak ¢ok
zorken bir de aileden biri dahil oluyor oluyordu.”

Gonlillii gériisti

Gondlliler tarafindan doldurulan atdlye degerlendirme formlarinin sonuclarina gore,
atolyelerin ¢cocuklarin kendini ifade etme becerisine yas grubuna gore degisen oranlarda
katkisi oldugu belirlendi (Grafik 1). At6lyelerin ¢ocuklarin kendini ifade etme becerisine
katkisinin, yas grubu blytdikce arttigi gorild.

Grafik 1: Kendini ifade etmesi (%)
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“Mesela birkag atélyede daha felsefik diisiinsel, yas grubunun da bir tik daha biiyiik oldugu
bir grup oldugu icin, daha konusmaya 6zellikle pandemiyi de konustugumuz atélyeler
gerceklesiyordu. Aslinda burada ¢ocuklarin kendi fikirlerinin birbirleriyle tartistiklari bir ortam
oldu artik. Bizden ¢ikip ¢cocuklarin kendileriyle ‘a su arkadasim séyle séyliiyo buna
katilmiyorum’ diyip, digerinin arkadasina cevap verip, kendi argiimanlarini tartisabiliyor
olmasi, kendi aralarinda bu iletisim dinamikleri bence gelisme olarak ortaya ¢ikti. Bu aklimda
cok kalici oldu benim.”

Gonlillii goriisi

“Bir iki tane ¢ocuk ben ilk basladigimda biraz daha sessiz ve ¢cekingendi ve sonlara dogru
acildiklarini ve o grup igcinde ¢ok daha rahat hissettiklerini gézlemledim.”

Gonlillii goriisi



“Sona dogru bir alisma oluyor, hatta béyle daha samimi olduklarini hissediyoruz kendileri
teklifle geliyorlar. Su giin mii yapsak, su saat mi yapsak... Bizden daha rahat bile
davranabiliyorlar. Bu da ¢ok sevindirici bir sey.”

Gonlillii gériisii

Gondulltler gocuklarin atolyeler boyunca kendileri ile kurduklari iletisimin de gelistigini
gozlediler. Atolyeler esnasinda herhangi bir siddet yasanmadi.

Atolye uygulayicilari ile yapilan gérismeler de, degerlendirme formu sonuglarini destekler
niteliktedir. Uygulayicilar, cocuklarin atélyeler boyunca iletisim kurma bigimlerinin gelistigini
anlatt.

“(...) hi¢ tanimadigimiz, beni de tanimayan bir ortama geldi [atdlye katilimcisi ¢ocuklardan
birisi]. Ekipte zaten farkli farkli ¢ocuklar da var. Ve ¢ok sessiz bir ¢ocuktu. Ve hani soru
soruyorsun ve sorunun sadece cevabi geliyor. Tek kelime. Adim adim ilk atélyelerde béyle tek
kelime tek kelime, soruyorsun peki tamam devam ederken artik béyle iyice alisti atélyeye,
atdlyedeki insanlara da alisti. Biraz onun etkisi de séyle oldu. Gruptaki diger ¢ocuklarin béyle
arkadaslarini destekleyici bir tavri vardi. Ozellikle bir cocugun orayi béyle yumusatan onu da
dahil etmeye ¢alisan bir yerden sézler séyliiyordu. (...) Onun giivende hissediyor olmasi, her
seye ragmen online olmasina ragmen ve hani bu ¢ok kisa siirede gerceklesmesi bana iyi geldi.
Ona da iyi geldigini diisiinliyorum bu slirecin ve zaten devam etmesini istiyor atélyenin bazen
annesi yaziyor hala atélye olacak mi diye.”

Uygulayici gériisi

“M. konusma konusunda c¢ok istekli ve heyecanli, bazen fazla olabiliyor bu konusma istegi
ama cok iyi dinliyor ve hi¢ kopmuyor.”

Uygulayici gériisti

“(...) okul stirekli degisti ya bir basladi bir seyler oldu falan dersleri ile cakistigi zamanlar oldu
ama mesela hep sey geldiler. Geldiler abla benim 12’de ¢ikmam lazim on dakika sonra dersim
var falan. Geldi ¢ikti ya da dersine gitti on dakika kalsa bile atélyeye geldi. On dakika icin bile
gelmis olmasi yine boyle bize iyi hissettiren ve orayi 6nemsedigini hissettiren bir seydi.”
Uygulayici gériisti

Gorisilen bakimverenler de gondlliler ve uygulayicilarla paralel konulardan bahsetti.
Cocuklarinin kendileri ile iletisimlerinde veya kendini ifade etme biciminde degisim
gozlediklerini belirttiler.

“Hem eglence seyindendi hem sosyal agidan da yani. Cocuk daha sey oluyor. Nasil anlatayim,
daha girisken oluyor. Daha rahat sanki kendini ifade ediyor. Baskasiyla gériistiigiinde gcevre
edindiginde cocuk daha kendine giiven hissediyor. Nasil diyeyim size, o a¢idan yani iyi
geliyordu. Hem eglence agisindan...”

Bakimveren goriisii

Gorisilen cocuklar da, atolyelerde kendilerini rahatca ifade etmelerine alan acildigini,
atolyelerin destegi ile herhangi bir konuda distincelerini ifade etmeye basladigini veya
bunun icin cabaladigini anlatti.

“Diisiindiiklerimi s6ylememe izin veriliyordu. Zaman yetmese de 5-6 dakika daha
uzatiyorduk.”
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Cocuk goriisi

Duygularini ifade etme becerisi: “Ben aslinda
duygular bilmiyormusum”

Bu baslikta, cocuklarin atélye esnasinda hoslandigl ve hoslanmadigi durumlar, atélyeler
aracihgi ile duygularini tanimalarinda ve ifade etmelerindeki degisimler incelendi.

Atolyelere katilan tiim ¢ocuklar atélyelerden hoslandigini; atélyelerde sohbet etme, video
izleme, mahremiyet, cocuk haklari, duygular hakkinda konusma, cesitli egzersizler gibi
konulari hatirladiklarini anlatti.

“Canim sikildi§i zaman falan atélyenin gelmesini bekliyordum.”

Cocuk gortisii

“Atélye olmasa ne yapacaktim, canim sikilird.”

Cocuk gortisii

“Masalin devamini dinlemek icin haftaya atélyenin baslamasini sabirsizlikla beklediklerini
hissediyorum.”

Gonlillii gériisi

Gondllaler tarafindan doldurulan atélye degerlendirme formlarinin sonuglarina gore,
atolyelerin ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerisine katkisi oldu. Atélye uygulayicilari da,
degerlendirme formunu destekler sekilde, atolyelerin ¢cocuklari duygusal anlamda
desteklediginin altini gizdi.

Grafik 2: Duygularini tanima-adlandirma (%)
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“Ben aslinda duygulari bilmiyormusum ya da ne anlama geldiklerini. Duydugumda sasirdigim
sey vardi; stikran doluyum. Bu benim ¢ok hosuma gitmisti mesela bunu bilmiyordum.”

Cocuk gortisii

11



“Bir tane ¢cocuk vardi atélyede, (...) bulusuyoruz, nasilsin diyoruz, direkt ben kétiiyiim,
diyordu. Hani agik agik ben kétiiyiim, bundan énce bilgisayar oynuyordum, simdi buraya
geldim, diyordu. Yani annesinin zoruyla katildi§i ¢ok barizdi, bunu saklamaya da ¢alismiyordu
ag¢ik agik séyliyordu. Ben ¢ok takdir ediyordum. Yani en azindan diiriisttii ve kendini agik¢a
ifade ediyordu.”

Gonlillii goriisi

“llgisini cekmiyorsa konusmuyordu ama ilgisini ¢ektigi zamanlar oldu mesela orada kendi biz
sormadan bizimle bir seyler paylasti. Hatta sey, duygularini ¢cok ifade ettigi icin ne
diistindiigiinii direkt anliyorduk. Mesela ona da soru soruyorduk, sen ne diisiiniiyorsun diye.
bir giin sey dedi, ya hani ben konusmak istersem konusurum, niye bana soru soruyorsunuz,
diye belirtmisti mesela.”

Gondilli gorisi
“M. olumlu ya da olumsuz fikirlerini ve hislerini paylasmaktan hig sakinmiyor.”

14-18 yas grubu ile duygular konusunda daha uzun stireli atolyeler gerceklestirildigi icin, bu
gruptaki genclerin kendi duygularini tanimada yiizde 85 oraninda gelisme gosterirken, ekip
arkadaslarinin duygularini tanimada yizde 54, duygulari Gizerine diisinmede yiizde 67,
duygu ve davranis arasindaki farki anlamada yilizde 64 oraninda anlaml gelisme kaydettigi
anlasildu.

Gonlillii goriisi

“(...) neseli, lizgtin, canim sikildi daha genel seylerden derken daha béyle onu daralttiklari
seyleri, iste, boyle hissediyorum bundan dolayi olabilir, gibi gerekgelerle daha fazla
anlatmaya basladilar. (...) ¢cok daha fazla aslinda kendilerini ifade etmeye basladilar, nasil
hissettiklerine dair sorular sormaya basladilar. O agidan bence ¢ok gézle gériiliir bir artis
oldu.”

Gonlillii goriisi

“Biz atélyede nasilsinizla baslayip oraya hava durumu eklemistik. Her hafta hem basinda hem
sonunda tekrar ediyorduk, simdi nasiliz diye. Ve nasilsiniz sorusunda da baslarda herkes ¢ok
basit sekilde ayni, sunu yaptim bunu yaptimla gegiyordu. Nasilsinizin altinda o duygu yoktu.

Son haftalara dogru birbirimize daha da alistiktan sonra hem mevsim, hava durumu
aktarimlarinda béyle bir farklihklar olmaya basladi. Orayi gesitlendirdiler o duyguyu
aktarirken. Hem de nasilsinizda daha detayli anlatmaya basladilar. Ben bugiin iste séyle oldu,
disari ¢iktim arkadaslarimi gérdiim mutlu oldum bana iyi geldi demeye basladilar mesela ya
da evde ¢ok sikildim ama kardesimle sunu yaptik. Birazcik sikiimami engelledi. Béyle birazcik
detaylandirmaya baslamislardi.”

Uygulayici gériisii

“Genel olarak béyle duygularla ilgili yas grubu olarak da cok somut anlamda kendilerini ifade
edebilecek bir yas grubu tam olarak da degil yani ama seyden de g6zlemlenebilir belki.
Anlattigimiz masala isim koyuyorlardi. Onlar kendileri koyuyorlardi. O masala koyduklari
isim, neyi masaldan ¢ekip ¢ikariyorlar, neye dikkat ediyorlar... Hani bunlar da béyle aslinda
uzun uzun sembolik olarak okumalarini yapabilecegimiz seyler bir taraftan da.”

Uygulayici gériisii
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“Enstriiman oldudu icin direkt fiziksel temas oldugu icin bir seye dokunmak, vurmak onunla
bir seyler yapmaya ¢abalamak oldugu icin duygularini biraz bu sekilde ifade edebildiler. Yani
simdi ¢ok hizli ve sert bir sekilde vuruyorsun bu heyecanli ya da 6fkeli oldugun anlamina
gelebilir mi gibi sorularla aslinda orada yaptiklari seyin kendilerini bir sekilde anlatmak
oldugunu fark ettiler. Haliyle sézel ifade hep kullanildi. Nasilsin, nasil hissediyorsun gibi seyler
hep vardi fakat belli bir asamadan sonra bunu enstriimanla anlatmaya basladilar. Ruh
hallerini birazcik enstriimanla kurduklari iliski ile géstermeye basladilar. Tabii tam demlenme
asamasindayken ara vermek zorunda kaldik.”

Uygulayici gériisti

“Nasihiz tablosunda bile iste baslangicta mutlu-neseli iken daha sonrasinda o digere yazilan
seyler daha da artti. iste ben duygu olmasa bile kendilerine dair bir seyi ifade edebilecek iste
gifleri, emajileri cocuklar google’dan bulup oraya yapistirmaya basladilar. Bazen béyle
normal falan gibi seyler yazildiginda simdi normal ne demek biraz iizerine konusalim. Ne hani
senin normalin nedir, ne hissediyorsun normal oldugunda gibi seyleri béyle ¢cok daha detayli
soracak ve lizerine fikir yliriitecek, grubun geri kalaninin da fikir yliriitebilecedi bir diizenimiz
olmustu orada.”

Uygulayici gériisi

Akranlari ile iliski kurma becerisi: “Biz birbirimizi
tamamliyorduk.”

Bu baglikta, gocuklarin akranlari ile iletisimlerinin nasil olduguna ve atdlye grubunun bir ekip
gibi davranma becerisine yonelik degisimler incelendi.

Atolyelere katilan cocuklarin bir kismi atélye grubundaki tiim cocuklari tanidigini séylerken,
bir kismi grupta tanimadigi cocuklar da oldugunu, onlarla oyun oynarken ‘utanmis’
hissettigini soyledi. Cocuklar atdlyeler esnasinda birbirleriyle iliski kurabilseler de, ekibin veya
toplulugun olustugundan tam olarak bahsedemeyiz.

“X. Iki tane kiz vardi. Onlari mesela hi¢ tanimiyordum. Ama aslinda cok yakinimdalarmis.
Y: Arkadas oldunuz mu peki atélyeden sonra?

X: Arkadasiz degil de karsilastigimizda selamlasiyoruz.”

Cocuk goriisii

“En baslarda biraz utandim.”

Cocuk goriisii

Gondlliler tarafindan doldurulan atolye degerlendirme formlarinin sonuglarina gore,
atolyelerin ¢cocuklarin akranlari ile iletisim kurma becerisine katkisi oldu. Akranlar ile iletisim
kurma becerisinin, yas gruplari blyutdikce arttigi goralda.
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Grafik 3: Akranlari ile iletisim kurma becerisi (%)
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Grafik 4: Ekip arkadasini gozetmesi (%)
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Grafik 5: Destekleyici ve dahil edici olmasi (%)
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Atolye toplulugu bir ekip olabildi mi sorusuna, ¢cocuklardan evet ve biraz yanitlari alindi.
“Evet, ashinda biz birbirimizi tamamliyorduk.”
Cocuk goriisii
“Komik bir ekiptik.”
Cocuk goriisii

“[Atélyede tanimadi§i cocuklar olmasi karsisinda yorumu] lyi hissettim aslinda ya ¢iinkii
genelde ayni insanlarla gériistiyorum ben, farkli insanlarla gériisiince ilging hissettim yani.”

Cocuk goriisii

Benzer konuda, atélye degerlendirme formunun sonuglarina gére ¢ocuklarin ekip arkadasini
gozetmesi; destekleyici ve dahil edici olmak icin cabalamasi ylizde 60-70 civarlarinda seyretti.
Atolye uygulayicilari da, teknik sorunlara, gevrimigi atolyelerin tiim zorluklarina ragmen
kismen ekip olabildiklerini hissettiklerini anlatti.

“Bir tane ¢ocuk var her hafta hevesle gelen hani onda siirekli bir baglanti problemleri ya da
kamera problemleri oluyordu hani o ekiplilik ekip olma haline yiizyiize olan kadar
hissedemedim agik¢asi.”

Gonlillii goriisii

“Bence o isleyisin daha farkina vardiktan sonra haklarinin korundugu bilincini bir sekilde
hissettikten sonra o glivenilir ortami onlar da tatmaya basladi benim kendi hissiyatim bu
sekilde.”

Gonlillii goriisi

“Aman goriintii, aman ses, icerik de s6yleydi de, aman o ¢ocuk gelmedi de, bugiin onu bir
arasak miydi da... ugrasirken normalde daha ¢ok s6z alip daha uzun anlatacak diistindligim
cocuklari da yorduk, beklettik. Oradan da mesela o séz almalarin azaldigini hissettigim yerler
de oldu benim. Bir de béyle bunu olumsuz hikaye olarak da yazabiliriz.”

Uygulayici gériist

Benzer konuda bakimverenler arasinda ¢cocuklarinin arkadaslarina karsi davranislarinda
farklihklar gozledigini anlatti.

”

“Tabi atélyelerden sonra arkadaslariyla sey oluyor yani sosyallesmesi falan giizel oldu.

Bakimveren goriisii

Bedensel iyilik: “Sinirlendigimde falan bazen
yapiyorum”

Bu baslik altinda, cocuklarin eger atolye iceriginde varsa, hareket edilen kisimlara katilip
katilmadiklari, yapilan egzersizleri atolye disinda da kullanip kullanmadiklari ile ilgili
degisimlere bakildi.

Gorlsme yapilan ¢ocuklar hareketli kisimlara kismen katildigini, katilmama sebebi olarak
utandigini anlatti. Katilmayan ¢ocuklarin ¢cevrimici atolye grubundan oldugu ve evde kendine
ait 6zel alan olusturma zorlugu sebebiyle katilamadigi anlasildi.
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“Bir keresinde canim sikildi. A. Ablanin bana gésterdigi hareketi yapmistim hosuma gitmisti.”
Cocuk gortisii

Gondulltler tarafindan doldurulan atélye degerlendirme formlarinin sonuglarina gére, 8-10
yas grubu cocuklarin yizde 96 oraninda, 10-14 yas grubu cocuklarin ylizde 29 oraninda
atdlyenin hareket edilen kisimlarina katildig ortaya ¢ikti.

“Cocuklar hareket ederken daha ¢ok egleniyorlar ve sosyal becerileri daha ¢ok gelisiyor.
Baslangigta gériintiileri tamamen kapaliydi. Hareketleri yapmaya basladiklarinda
goriintiilerini agtilar. Aslinda gériintiilerini agmaya hazirlar ancak onlar icin aktif gegmeyen
atélyelerde acmak istemiyorlar gibi bir varsayimda bulunabilirim.”

Gondillii gorisdi

Grafik 6: Atolyenin hareketli kisimlarinda katilimci olmasi (%)
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Gorusllen gocuklara, oyunlardaki egzersizleri veya isinmalari, atdlyeden sonra deneyip
denemediklerini sordugumuzda, denediklerini sdylediler. Benzer sekilde goristilen
bakimverenler de, bu sonucu destekler sekilde gocuklarin yapilan hareketleri denediklerini,
evdeki kardeslerine gosterdiklerini anlatti. Cocuklarin hareketleri denemeye isteklilikleri de
vurgulanmasi gereken bir degisimdir.

“Viicuduma iyi geliyor yapiyorum bazen.”
Cocuk gortisii
“Sinirlendigimde falan bazen yapiyorum.”
Cocuk gortisii

“Ben genelde masa basinda oldugum icin sirtim daha ¢cabuk adriyordu. O yiizden iyi geliyordu
bana.”

Cocuk goriisii

“Yapiyor, evde yapiyor. Spor hareketlerini bazen yapiyor. Zaten fizige gittigi icin de siirekli
evde, bazen yapiyoruz.”

Bakimveren goériisii
Cevrimici atolyelerin en blylk zorluklarindan bir tanesi goriintii ve/veya ses kapali iken

cocugun orada olup olmadigindan, hareketlere katilip katilmadigindan emin olamama
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durumu oldu. Gondlluler ve uygulayicilar, bu durumda iken, cocuklara, onlara gilivendiklerini
soylediklerini, ses tarif etmesini istediklerini veya mesaj yolu ile yazmalarini istediklerini
anlatt.

“El kol kaldirihinca ¢ok hareket sesi duyulmuyor. Hani isinmada en azindan 6yle olunca tam da
bilemiyoruz. (...) orda en azindan sunu yapmayi tercih ettik ¢cocuklara size giiveniyoruz,
kameraniz kapali kalsin ama biz size giiveniyoruz, liitfen bizimle birlikte hareketleri yapin.”

Gonlillii goriisi

“Oyun seklinde isinma hareketleri yapiyorduk ve iste kamerasini agamayan bir ¢cocuk vardi.
Napcaz napcaz diye diistinlirken, ¢cocuk dedi ki, ben kamerami agamiyorum ama size ne
yaptigimi betimlesem ve siz o hareketi yapsaniz olur mu, dedi mesela ve o sekilde bir ¢éziim
bulduk. O giin o oyunu o sekilde tamamlamistik.”

Gondillii gordst

“Biz birka¢ hareket gésterip iste biz séyle yapiyoruz béyle yapiyoruz dedigimizde gercekten
kapaliydi ama sonra ¢ocuklardan birine sen hig¢ buna benzer hareketler biliyor musun
gostermek ister misin dedigimizde o atélyede ilk defa tek kamerasi olmayan ¢ocuk harig
herkesin kamerasinin agildigi atélye. Clinkii iste cocuklar beden egitimi dersinden iste bilen
var. Boksa gittidi icin bilen var. iste harici baska bir kursa gittidi icin issnma hareketlerine
asina olanlar var. Onlarda acilip birkag kere onlar bize bazi hareketler gésterdi. Bir yanda
goéndilliiler de onlarin gésterdigi hareketleri yapiyor. O hoslarina gitti iste. Sonra hatta ¢ok
ilging bir sonraki hafta ¢ocuklardan biri arayip sey dedi. Abla isinma hareketi yapacaksak
esofmani mi giyeyim mi dedi.”

Uygulayici gériisi

“Gergekten telefon ve bilgisayarla baglaniyor olmak ¢ok garip ¢cok farkl. Ciinkii telefonu
masaya koyup telefon tavana bakarken karsisina gecip hareket yapiyor ama biz salonu
gortiyoruz. O telefonu bir yere yaslamak, onu iste karsina gecip ayarlamaya ¢alismak bir dert.
Bir de bir yandan evin icinde bu sirada bir hareket varsa odaya birinin geldigini birinin
gittigini ses gortiyorlarsa orayi béyle kosa kosa telefonu kapatmaya gériintiiyii kapatmaya
gidiyorlardi. Yani o zaten o mahrem alanda olmuyor olmalari bir de bir yandan evde birileri
varken béyle telefonun karsisina gecip hareket ediyor olmak falan zorluyordu onlari.
Napiyorsunlar geliyor arkadan. iste beden dersimi sakalari geliyor falan. Evde herkes ¢ekirdek
televizyon izlerken biri orada hoplamaya ziplamaya basliyor. Ortamda da bir uyumsuzluk
vard..”

Uygulayici géoriisii

“Nasilizdan sonra isinma hareketleri ile devam ediyorduk. Arada bir oyun olarak
degistiriyorduk onu ama genellikle iste kiiltiir-fizik hareketleri ile devam ediyorduk. Orada
béyle gengler siirekli kendileri de zaten alistiktan sonra hareketler eklemeye basladilar. iste
ornedin D.’nin 6zel olarak sey dedigini hatirliyorum. Ben her sabah uyandigimda bu
hareketleri yapiyorum ¢ok iyi geliyor dedigini hatirliyorum.”

Uygulayici gériisii
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Katilim: “Ben sadece bir kere hatirlamadim.”

Bu baslikta, ¢cocuklarin atélye giinii ve saatini kendilerinin hatirlayip hatirlamadiklari, kiz ve
oglanlardan hangilerinin daha katilimci oldugu, oyunlarda ve degerlendirme kisimlarinda
cocuklarin hevesli olup olmadiklari gibi konulardaki degisimler incelendi.

Atolyelere katilan ¢ocuklarin neredeyse tamami atdlye glini ve saatini kendilerinin
hatirladiklarini soyledi. Benzer sekilde tim bakimverenler de ¢ocuklarin atélyelerini
kendilerinin takip ettigini, clinki ¢ok istekli olduklarini anlatti.

“Ben sadece bir kere hatirlamadim. Onun disinda hepsinde hatirliyordum.”

Cocuk goriisii
“Kendim hatirliyordum zaten.”
Cocuk goriisii

“Telefona zaten alarm kurmustum. Caldigi gibi direk giriyordu hocam.”

Bakimveren goriisii

“Cogu zaman biliyordu. Bazen bir iki defa geciyordu. A. Hanim ariyordu, hatirlatiyordu bize.
Bir iki sefer oldu. Baska da A. biliyordu, takip ediyordu. O saatte derste olmuyordu. Zaten
ikinci dénem bir iki kere katilmadi. Clinkii derslerine sey geldi. Hi¢c kagirdigimiz olmad..”

Bakimveren goriisii

“Bizde bir grup hi¢c gelmemeye basladi ¢alisan oldugu igin veya kosullarindan dolayi onlari bir
kenara not etmek lazim ama onun disinda gelen grup ¢ok diizenli geldi.”

Gonlillii gériisii

“Yiiz yiizede ¢ocuklar béyle, oradaki ¢ocuklarin gtinleri daha seydi akilda tutumlari daha
zayiftl. Hani onlinedakilerde ebeveynleri ile iletisimdeydim siirekli ve béyle ¢ocuklari
oturtuyorlardi bilgisayar basina ama yiiz yiizede ¢ocuklar genelde sabahtan evden ¢ikip
blitiin giin sokakta oluyorlardi. Ve o yiizden hatirlatan bir ebeveyn yoktu. O yiizden giinleri de
unutuyorlardi. Biz artyorduk.”

Uygulayici gériist

Gondlliler tarafindan doldurulan atolye degerlendirme formlarinin sonuglarina gore,
cocuklarin atélyeye devami, ge¢ katilma veya erken ayrilma durumlari, yine yas gruplarina
bagh olarak degiskenlik gosterdi (Grafik ...).

Atolye uygulayicilari arasinda ¢evrimici atolyelerin meydana getirdigi zorlugun, katiimda ve
cocugun atdlye esnasinda tim duyu organlari ile orada olmasini engelleyen durumlar oldugu
orneklendirildi. SGD’de atolyeye katilmayi birakan ¢ocuklardan birisi, ders programinin
degismesi, hali hazirda katildigi baska bir spor dersi ile atdlye saatinin ¢akismasi nedeniyle,
digeri ise, tableti kirlldig1 icin teknik gerekcelerle atélyeye dahil olmayi biraktigini ifade etti.
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Grafik 7: Atolyeye katilimin yeterli olmasi (%)
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Grafik 8: Atolyeye gec katilanlarin olmasi (%)
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Grafik 9: Atolyeden erken ayrilanlarin olmasi (%)
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“Atolyeye geldiginde cok istekli olan ama atdlyenin baslangicinda unutan ¢ocuklar da vardi.
Ben seye baglamistim en son, bu tamamen benim fikrim, artik hani bu eve kapanmalar falan
bir senedir hayatimizda okullar falan da kapatilinca ve online egitime gegince ¢ocuklarin bir
noktada evle okul hayatlari da tamamen karismis durumda oluyor ve hani her sey
bilgisayarla televizyon lizerinden yaptiklari icin ben sey diisiinmiistiim hani artik bu tarz
online bir yere girmeyi bir ders olarak gériiyorlar ¢linkii spor ve beden hareketleri atélyesiyiz
hani atélyenin temelinde zaten hareket etmek ve oyun oynamak yatiyor. ve hani ve yani bu
kadar zit olunca herkes kendi evinde oturarak bir seyler yapmaya ¢alisiyor bu bence
cocuklarda bunu bir atélye olarak algilamaktan daha derse yénelttigi gibi diisiinmiistiim ben
bilingsizce unutuyorlardir.”

Gonlillii goriisi

“Fiziksel oldugunda daha ¢ok fonksiyonel olabiliyorsun, daha temas edebiliyorsun dolayisiyla
devamsizlik daha kii¢lik bir sorun oluyor ama internet ortaminda atiyorum kamerasini agmak
istemeyen ve bir sekilde sesli bildirimde bulunmak istemeyen birinin ne kadar dahil etmeye
calissaniz da bir sekilde kendini orda izole ediyor. Ama canli ortamda béyle bir sansi yok.
Fiziksel olsa dahi var orda. Biz varligini gérdiigimiiz icin, atiyorum oyunlarda bile bir sekilde
cocuklarla birlikte oyun oynattiginiz zaman bile aslinda kendini orda bulmus oluyor. O bile

katiimin géstergesi aslinda. Dolayisiyla kesinlikle fiziksel ve sanal ortamdaki devam
durumlarinin ve bu katilimciliginin ayni olmadigini diisiiniiyorum.”

Gonlillii goriisi

“Evde neler olup bittigini anlayamiyorum. O an birisi bir sey diyor cocuga duymuyorum
mikrofonu kapaliysa ya da kardesi dikkatini dagitiyor. Biitiin bunlarin farkindayim o yiizden
aradaki en bliyiik fark o ev ortaminin da isin igine girip dahil olmasi ve orayi ayri bir yénetme
ihtiyaci ama bu zor sartlarda bir araya gelmis olmamiz bile ¢ok kiymetli gibi yani ¢ocuklarla
orada bir bagin kopmamasi ve benim hi¢ tanimadigim bir ¢ocukla béyle bir bag kuruyor
olmam mesela bana ¢ok iyi geldi. Béyle uzaktan da bag kurabiliyormusuz bu siirecte bir
yandan da.”

Uygulayici gériisii

“Benim ytiz yiizeden bir 6nceki seneden tanidigim ¢ocuklardi. Onlineda ¢ok daha sakin
olduklarini fark ettim. Cok daha béyle atélyeye uyum sagladilar.”

Uygulayici gériisii

Cocuklar, atolyeler sirasinda hem kizlarin hem de oglanlarin esit oranda katilimci oldugunu
anlatirken, benzer sonug atolye degerlendirme fomlarinda da yizde 40’lardan ylize 64’e
varan oranlarda karsimiza cikti.

Gondlliler tarafindan doldurulan atolye degerlendirme formlarinin sonuglarina gore,
cocuklarin oyunlar sirasinda katilimci olma orani, atélyeyi degerlendirme sirasinda katilimci
olma durumlarindan cok daha yuksekti.

“Belki baska atélyelerde bu kadar zorlanilmamistim ama bu spor ve beden hareketleri
atolyesi oldugu icin belki sorunlar bizde daha fazladir diye diisiintiyorum ben ¢iinkii hani yani
kamera bir de acik olmayan bir ortamda beden iizerine bir seyler konusmak benim igin biraz

zor oluyordu (...) ama séyle giizel bir taraf da oldu benim gézlemledigim ne kadar dogru
bilmiyorum ama hafif icine dénlik bir cocuk vardi atélyemizde diizenli geliyordu hem de
sayimizin az olmasinin getirdigi bir fayda vardi hem de iste bilgisayar karsisinda ¢ocuklar
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daha rahatlar anonim oldugu icin mesela o ¢cocuk daha rahat konusabiliyordu gibi
hissediyorum séz ona daha fazla gelebiliyor ve hani normalde atélyede belki o kadar
paylasim yapmayacakti burda daha fazla paylasim yapiyor gibi hissediyordum.”

Gonlillii goriisi

“Bunun ismine (niye) biz karar vermiyoruz, biz koyalim dedi bu masallarin ismini ve yani kag
ay dért altr ay falan yaptik herhalde bu atélyeyi. ikinci ayda falan bu éneriyle geldi ve dért ay
boyunca her atélyede her masalin sonunda biitiin cocuklara masalin ismi ne olsun diye
sorduk. Béyle baya onun énerisi ile geldi ve sonrasinda da evet her defasinda béyle sey
mesela masal béyle baya érdek ile ilgili bir masal atiyorum. Cok standart bazi cocuklar sey
diyordu hani Aslan ve Kaplanin masali yani hi¢ alakasi yok yani hani bir o bigcimler vardi. Cok
net bir sekilde. Masalla hi¢ uzaktan yakindan alakasi olmayan sey. Israrla ama her defasinda
her masal icin béyle ¢ok alakasiz isim verenler ya da atiyorum masalda bir siirii karakter var
ama o karakterlerden birini se¢mis. Mesela kiz ¢gocugu ve yani kiz gocugu var iste cadi var
bilmem ne var iste armut var sunlar bunlar bir siirii karakter on tane karakter var ama onun
icinden kiz ¢ocugu ve sandik falan diye aliyor mesela ismini. Hani orada net seyi de takip
edebiliyorsun iste. Kiminle 6zdeslik kurmus ve ne yapmis nasil iliskilenmis falan. Ve evet o
stire¢ M.’la basladi ondan sonra béyle bayadi hepimiz igin sey bir seye déniisti. En sonunda
béyle toparladigimiz ve masali masalda nasil iliskilendiklerini anladigimiz bir formata
déndisti.”

Uygulayici gériisi

SONUC

Bu baslikta, analiz edilen bulgulara yonelik olarak, degisim teorisiyle belirlenen gdstergelere
iliskin sonuglar 6zetlendi.

Atolyelere katilan ¢ocuklarin kendini ifade etme becerilerinin, atélyeler araciligi desteklendigi
gorildi. Cocuklarin iletisim kurma bicimlerindeki degisimler tim paydaslar (bakimverenler,
gondlluler, uygulayicilar) tarafindan dile getirildi.

Duygularin taninmasi, adlandirmasi, bunu paylasilabilmesi, herkes icin zorlayici konulardir.
Cocuklarin da bunu ifade etmesinde zorlanmasi, bu alandaki gelismenin kisith olarak
gorilmesi olagandir. Bu calismanin sonuglarina goére ¢ocuklarin kendilerini anlatma
istekliliklerinin belirgin bir sekilde gozlendigi ortaya ¢iktl. Ancak at6lyelerin gocuklarin
duygularini ifade etme becerisine katkisinin oldukga kisith oldugu gorildi. Bu durum,
cevrimici atolyenin zorluklarina ve cocuklarin cesitli sebeplerle katiimlarindaki istikrarsizliga
baglanabilir.

Cocuklarin atolye grubundaki akranlari ile iletisiminin gelistigi, atolye esnasinda ekip
arkadaslarini gozettikleri, destekleyici ve dahil edici olmaya cabaladiklari izlendi. Ancak
cocuklarin da ifade ettigi gibi, atolye grubu icinde tanimadiklari cocuklarla iletisim kursalar
da, arkadas gibi hissedemediler.

Atolyelerin cocuklarin bedensel saglamhgini desteklemesi, cevrimici atolyede hareket
etmenin kisithlklari, cocuklarin evde 6zel alan ihtiyacini karsilayamamalari gibi etkenlerle
sinirh bir sekilde gerceklesti.
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Cocuklarin fiziki olarak atolyelere katilimlari bazi gruplarda zaman iginde azaldigi gorilda.
Katilimin azalma durumu en fazla spor beden hareketi atdlyelerinde gdzlendi. Ozellikle
atolyeleri birakan cocuklarla yapilan goriismelerde de 6ne ciktigi gibi, katilimin azalmasi, okul
programlarindaki degisimler, okullarin agilip-kapanmasindaki belirsizlikler, gesitli teknik
donanim sikintisi (tablet kirilmasi gibi) gibi sebeplerle meydana geldi. Diger yandan,
cocuklarin oyunlarin sonundaki degerlendirme kismina katiliminin, oyun esnasindaki
katilimlarindan daha az oldugu belirlendi.

ONERILER

Bu baslikta, goriisme yapilan tim gruplardan gelen éneriler 6zetlendi.

Cocuklar atolyelerin ¢evrimici olmasi yerine yiz ylize olmasini, baskasina dokunmadan
oynanan oyunlar olmasini, bilgi oyunu, internetten cesitli oyunlar olmasini istediklerini,
¢ocuk haklarini konusunda daha gok bilgilenmek istediklerini, spor yarismalari istediklerini
soyledi. Oyunlarin sonundaki degerlendirme kismindan hoslanmayan, onlarin olmasini
istemeyen ¢ocuklar oldu. Cocuklarin hemen hemen hepsi atélye siiresi igin belirlenen 40
dakikanin az oldugunu belirtti.

Bakimverenler atélyelerin haftada bir defa yerine daha sik olmasini, cevrimici ortam yerine
ylzylze yapilmasini istediler.

Gondlliler mevcut icerikleri gevrimici ortama uyarlamada yasanan eksiklige vurgu yapti.
Kamera ve/veya ses agma sorunu olan ¢ocuklarin da dusinilerek oyunlari uyarlanmasini,
cevrimici ortamdaki atolyeler icin ‘odaklanma siiresi’ eklemenin iyi olacagini séylediler.
iceriklerin yas grubuna gore cesitlendirmek, mesela daha biiyiik yas grubunun sohbet
etmekten daha ¢ok hoslanmasi gibi, gerektigini dnerdiler. Atélye sonunda, bir sonraki
atolyeye kadar cocuklarin atélyeyi hatirlarinda tutabilmelerini destekleyecek bir etkinlik,
oyun, soru gibi eklemeler yapilmasini tesviye ettiler.

Yiratdcaler ise okulla bagi zayif olan, akademik basarisi diistik cocuklar i¢in uzun dénemli bir
¢alismanin 6nemini, dahasi okuldaki bir calisma grubuna dahil olamayan ya da dernekteki bir
calisma grubuna dahil olamayan ¢ocuklar i¢in onlara 6zel atélyeler kurgulamak gerektiginin
altini gizdi. Cevrimigi veya ylizylize at6lye alternatifinden ziyade, grup ¢alismasi mi yapiimal
bireysel calisma mi yapilmali konusunda ¢ocuklarin daha iyi taninip, ihtiyacina yonelik
ilerlemenin énemini vurguladilar.

Tim bu 6nerilere ek olarak atolye gruplarinda cinsiyet gesitliligi, ev sahibi topluluk-miilteciler
cesitliligi saglanmalidir. Bu cesitlilik atolyelerin tema ve hedeflerinde belirtilen degisimleri
yakalamaya yardimci olacak kriterlerdendir.

Ozellikle ¢cevrimigi atdlyelerde cocuklarin 6zel alan yoklugunun aktif katiiminda azalmaya
sebep olmasi, mutlaka bakimvereni ile goristlerek giderilmeye calisiimalidir.
Bakimverenlerin atélyelere bu anlamda desteginin alinmasi elzemdir. Bakimverenler,
cocugun kendini rahat hissettigi ortama kavusmasi icin destekleyici olmasi konusunda tesvik
edilmelidir.

Cevrimici atolyelerde ayaga kalkilarak yapilan hareketlerin cocuklarin cekinmesine, katilmak
istememesine yol actigi izlenmistir. Bu sebeple cocuklara ayaga kalkmadan yapabilecekleri
hareket alternatifleri sunulmahdir.
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EKLER

EK 1 - Atolye Degerlendirme Formu
Formu dolduran kisinin ismi

Tarih

Cevaplar; Evet, Hayir, Kismen seklinde olacak
Katihm yeterli sayidaydi.

Atolyeye gec katilanlar oldu.

Atolyeden erken ayrilanlar oldu.

Kamerasini agik tutanlar cogunluktaydi.
Atolyenin akisini bozanlar ¢cogunluktaydi.
Hangi grup daha katilimciydi?

Cevaplar; Kizlar, Oglanlar, Esit

Cocuklarin gogunlugunun;

Kendisini ifade etme becerisi artti.

Kendi duygularini tanimaya ve adlandirmaya basladi.

Atolye esnasinda sozll siddet (s6zel ifade ve/veya mesaj yolu ile) meydana geldi.
Akranlari ile iletisim kurma becerisi gelisti.

Ekip arkadaslarini gozetti.

Destekleyici ve dahil edici olmak icin ¢cabaladi.

Oyunlar sirasinda katihmciydi.

Hareket edilen kisimlarda katilimciydi.

e Degerlendirme kisminda katilimciydi.

Atolye degerlendirmesi (gengler hakkindaki gézlemler, atélyenin size neler hissettirdigi, nerede
aksaklik oldugu, gelecek haftaya ¢6ziim igin énerileriniz nelerdir gergevesinde bir degerlendirme
olabilir)
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EK 2 - Odak ve Bireysel Goriismeler Soru Akislari

Cocuklar

Bakimverenler

Gondlluler

SGD uygulayicilar

Cinsiyet (not edilir)

Yas (sorulur)

Kisaca kendinizi tanitir
misiniz? Kag
yasindasiniz? Egitiminiz?
Diger STK
deneyimleriniz nasildi?

Yas (sorulur)

Nasilsiniz, glinleriniz nasil
gegiyor?

SGD ile nasil tanistiniz?
Neden gonilli olmak
istediniz?

Nasilsiniz,
ginleriniz nasil
geciyor?

Kag¢ cocugunuz var? Kag
¢ocugunuz dernegin
atolyelerine katiliyor?

Bu yil oryantasyon
yapmadik, katildiginiz
doénemki oryantasyon
yeterli geldi mi?
Yenilenme ihtiyaci
hissettiniz mi?

Evde dersler
disinda neler
yapiyorsunuz?

Cocugunuz kimin
atoélyesine katiliyordu,
hangi glin katiliyordu,
neler yapiyordu? Bilginiz
var miydi?

Hangi atolyeye
dahildiniz? Kim
egitmendi? Atolyelerde
neler yaptiniz?

Hangi atélyeye
dahildiniz? Gonalli
destegi aldiniz mi?
Atolyelerde neler
yaptiniz?

Kimin atolyesine
katiliyordunuz?

(Egitmenin ismini biliyor
ve soylediyse) ...’nin sizinle
hangi yolla iletisim
kuruyordu? Sizi nasil
bilgilendiriyordu? Yeterli
miydi?

Atblyenin adini
biliyor musunuz?

Atolyeler sirasinda
baglanti, ses,
gorinti gibi
sorunlar yasamis

Atolyeler sirasinda
baglanti, ses, goriinti gibi
sorunlar yagamis miydiniz?
Sorunu naslil ¢gdzmeye

Atolyeler sirasinda
baglanti, ses, gorunti
gibi sorunlar yasayan
¢ocuklar olmus muydu?

Atolyeler sirasinda
baglanti, ses, gorinti
gibi sorunlar yasayan
¢ocuklar olmus muydu?

miydiniz? Sorunu  |c¢alistiniz? Sorunu nasil ¢ozmeye  [Sorunu nasil ¢cozmeye
nasil ¢ozmeye cahistiniz? cahstiniz?

cahistiniz?

Atolyelerde Atolyelere katildiktan Atolyelerde ilk Atolyelerde ilk

konustuklariniz,
sohbetlerimiz evde
beraber yasadigin
kisilerle veya
arkadaslarinla

sonra gocugunuzun sizinle
iletisimi degisti mi?
Degistiyse, nasil oldu?

haftalarla son haftalara
dogru cocuklarin
iletisim kurma
bicimlerinde degisim
gozlemlediniz mi?

haftalarla son haftalara
dogru cocuklarin
iletisim kurma
bicimlerinde degisim
gozlemlediniz mi?
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disincelerini
rahatca ifade
etmene yardimci
oldu mu?

Atolyenizde
soylemek istedigin
ama gesitli
sebeplerden
(zaman yetmemis
olabilir, utanmis
veya sikilmig
olabilirsin, yabanci
hissetmis
olabilirsin)
soyleyemediginiz
seyler oldu mu?

Atolyelere katildiktan
sonra ¢ocugunuzun
kendini ifade etmesinde
degisiklik gozlediniz mi?

Atolyelerde ilk
haftalarla son haftalara
dogru ¢ocuklarin sizinle
iletisimi degisti mi?
Degistiyse, nasil oldu?

Atolyelerde ilk
haftalarla son haftalara
dogru cocuklarin sizinle
iletisimi degisti mi?
Degistiyse, nasil oldu?

Katildigin
atélyelerden
hoslaniyor musun?

Aklinda hangi
oyunlar kaldi?

Sevmedigin bir
oyun var miydi?

Atolyeler sirasinda
hosuna gitmeyen
bir seyler oldu mu?
Oldu ise anlatir
misin? Ne
hissettin?

Atdlyede kizdigin
bir an oldu mu hig?
Ne yaptin?

Atolyelere katildiktan
sonra gocugunuzun
icinden gecenleri size
anlatmasinda, size karsi
daha konuskan olmasinda
degisiklik gbzlediniz mi?

Atolyeler boyunca
¢ocuklarin duygularini
ifade etmesi konusunda
neler dislinliyorsunuz?

Atolyeler boyunca
cocuklarin duygularini
ifade etmesi konusunda
neler dislinlyorsunuz?

Atolye ekibindeki
diger cocuklarla
iletisiminiz nasildi?
Arkadas
oldugunuzu
distniyor
musunuz?

Atolyelerde hig
tanimadigin
cocuklar var miydi?
Onlarla birlikte
oyun oynamak sana

Atolyelere katildiktan
sonra gocugunuzun
arkadaslarina karsi
davranislarinda neler
gozlediniz?

Ekipte birbirini
tanimayan cocuklar var
miydi? Cocuklarin kendi
aralarinda ve ekiple
gliven bagi kurmasi
hakkinda neler
soylersiniz?

Ekipte birbirini
tanimayan ¢ocuklar var
miydi? Cocuklarin kendi
aralarinda ve ekiple
gliven bagi kurmasi
hakkinda neler
soylersiniz?

Sizce, cocuklar, siz ve
egitmenle beraber,
arasinda gliven bagi
olan bir ekip
oldugunuzu dislniyor

Sizce, cocuklar, siz ve
egitmenle beraber,
arasinda gliven bagi
olan bir ekip
oldugunuzu dislintiyor
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nasil hissettirdi?

Atolyedeki diger
cocuklarive ...
ablayi/abiyi
disindrsen, bir
ekip olabildiginizi
disinidyor musun?
Nasil bir ekip
oldunuz? /Ekip
olabilmeniz icin ne
yapmak lazimdi?

musunuz?

musunuz?

Atolyeler esnasinda
problemle karsilastiniz
mi? Cocuklar arasinda
otekilestirici soylemde
bulunan oldu mu?
Karsilastiginiz sorunlari,
¢atismalari nasil
¢Ozdiniz?

Atolyeler esnasinda
problemle karsilagtiniz
mi? Cocuklar arasinda
otekilestirici soylemde
bulunan oldu mu?
Karsilastiginiz sorunlari,
catismalari nasil
¢Ozdlnhz?

Atolyelerde neler
yapmistiniz?

Atolyeler sirasinda siz de
¢ocugunuzla ayni odada
miydiniz? Atolyeyi izlediniz
mi?

Cocuklar hareketli
kisimlarda katilimci
miydi?

Hareketli kisimlarda
oyuna katilmis
miydiniz?

Cocugunuz atolyelerdeki
hareketli kisimlara katildi
mi? Siz varsiniz diye
cekindigini dislindlinliz mi
hic?

Kamerasli ve/veya sesi
acitk olmayan cocuklarin
hareketlere katildigini
nasil anladiniz?

Katilmadiysaniz,
ozel degilse,
nedenini sdyler

Atolye sonrasinda evde
kendi kendinize denedigi
oldu mu? Vicuduna iyi

misiniz? geldigini distintyor
musunuz? Siz de onunla
beraber hareketlere dahil
oldunuz mu?

(bahsettigi

hareketli oyunlar
anilarak) sonradan
evde kendi
kendinize
denediginiz oldu
mu? Vicuduna iyi
geldigini diistinliyor
musunuz?

Cocuklar hareketli
kisimlarda katilimci
miydi?

Kamerasi ve/veya sesi
acitk olmayan cocuklarin
hareketlere katildigini
nasil anladiniz?

Atolye giini ve
saatini kendiniz
hatirliyor
muydunuz? Size
birisi mi
hatirlatiyordu?

Cocugunuz atolye giini ve
saatini kendisi hatirliyor
muydu? Siz hatirliyor
muydunuz? Cocugunuz
atolyeye istekli bir sekilde
mi geliyordu? Siz onu

Cocuklarin
devamhiliklarini
diisindtglnizde,
ylzylzeden farkli
miydi?

Cocuklarin
devamliliklarini
disindigiiniizde,
ylzyuzeden farkli
miydi?
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Atolyeye gelirken
hevesli oluyor
muydunuz? Zoraki
geldiginiz glinler
olmus muydu?

Atolye sirasinda
glrdltt yapan,
kiflir eden, oyunu
bozan birileri oldu
mu?

Atolyede kamera
ve/veya sesi
agmaniz
istememizi nasil
karsiladiniz?

Atolyenizdeki
grupta kizlar ve
erkekler vardi.
Kizlar ve erkeklerin
ayni atélyede
olmasi nasildi?
Herhangi bir
kolayliga veya
zorluga sebep oldu
mu?

Herkes esit
derecede oyunlara
dahil oldu mu
sizce?

tesvik ediyor muydunuz?

Cocuklar atolye giini ve
saatini kendisi hatirlyor
muydu? Siz hatirliyor
muydunuz? Atélye
esnasinda istekisz
oldugunu
dislindiglintiz cocuklar
oldu mu?

Cocuklar atolye glinii ve
saatini kendisi hatirliyor
muydu? Siz hatirliyor
muydunuz? Atolye
esnasinda istekisz
oldugunu
duslindtglintiz cocuklar
oldu mu?

Kiz ve oglan gocuklar
acisindan atélyeleri
degerlendirdiginizde
neler soylersiniz?
Katihm dizeyleri,
bicimleri ve
devamhliklarini
disindiglnizde
atélyeleri nasil
degerlendirirsiniz?

Kiz ve oglan gocuklar
acisindan atolyeleri
degerlendirdiginizde
neler séylersiniz?
Katilim dizeyleri,
bicimleri ve
devamliliklarini
disindigiiniizde
atolyeleri nasil
degerlendirirsiniz?

Atolye sirasinda gurilta
yapan, kiflr eden,
oyunu bozan birileri
oldu mu?

Atolye sirasinda garilti
yapan, kifiir eden,
oyunu bozan birileri
oldu mu?

Cocuklar atélyede
kamera ve/veya sesi
acmayl istemenizi nasil
karsiladiniz? Bu ricaniza
karisilik buldunuz mu?
Hayirsa sebepleri ne
olabilir?

Cocuklar atolyede
kamera ve/veya sesi
agmay! istemenizi nasil
karsiladiniz? Bu ricaniza
karisilik buldunuz mu?
Hayirsa sebepleri ne
olabilir?

(grupta miilteci cocuk
varsa) Milteci ve
Turkiyeli cocuklarla
birlikte calismanin
kendine 6zgi zorluk ve
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kolayhklari var miydi?
Aralarindaki iletisimin
gelistigini gozlemlediniz
mi?

Atolyedeki
gondlliler hakkinda
neler
dislintyorsun?
Kimlerin adi aklinda
kaldi?

Gelecek yil nasil
oyunlar olsun
istersin?

Yeni donem igin bize
onerileriniz neler olur?

Atolye surecinde dernek
ekibi ve egitmenler
tarafindan yeterince
desteklendiginizi ve geri
bildirim aldiginizi
diisinldyor musunuz?

Atolye siirecinde dernek
ekibi ve egitmenler
tarafindan yeterince
desteklendiginizi ve geri
bildirim aldiginizi
distnldyor musunuz?

Atolyelere katilan diger
gondllilerle ilgili stireg
nasil isledi? Dazenli
toplantilar
gerceklestirebildiniz mi?

Atolyelere katilan
gondllulerle ilgili sireg
nasil isledi? Dizenli
toplantilar
gerceklestirebildiniz mi?
Gondiillilerde
gozlemlediginiz belli
bash degisimler oldu
mu? Gonulltlerin de bu
strecte giclendiklerini,
degistiklerini dislintiyor
musunuz? Hangi yoénde?

Kendiniz agisindan bu
sureci degerlendirmek
isteseniz neler
soylersiniz? Sizin
kendinizde
gozlemlediginiz belli
basl degisimler oldu
mu? Bu silirecte
kazandiginizi
disindiginiz bilgi
beceri veya farkindalik
durumlari var mi? Varsa
neler?

Kendiniz agisindan bu
sureci degerlendirmek
isteseniz neler
soylersiniz? Sizin
kendinizde
gozlemlediginiz belli
bash degisimler oldu
mu? Bu slirecte
kazandiginizi
dusindiginiz bilgi
beceri veya farkindalik
durumlari var mi? Varsa
neler?

Yeni donem i¢in SGD'ye
onerileriniz olur mu?
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